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Lene

16-arig faengslet for trusler

Odense: En 16-arig dreng fra
Odense er varetegtsfeengs-
let frem til den 16. juni for
trusler pa livet mod sin eks-
kereste.

Den unge mand blev frem-
stillet i grundlovsforher ved
retten i Svendborg i gér for-
middag sigtet for trusler mod
sin ekskaereste og nogle an-
dre aftenen forinden.

Ifelge Fyns Politi bun-
der forholdet i jalousi, og i

Jacobsen. Privatfoto

W lc pa Risingskolen 1951. Klasselaereren hed Johs. Lage

midten af april skulle den
16-arige have truet keresten
og nogle andre i Otterup,
hvor han desuden affyrede et
jagtgeveer op 1 luften.

Sigtelserne handler der-
for ogsd om overtraedelse af
vabenloven og det at veere til
fare for andres liv og forlig-
hed.

Episoden fredag aften
fandt sted 1 det nordlige
Odense. (beek)

-y

Hvor er argang 1951?

Odense: Leif Poul Hiibel be-
gyndtei 19511 C-klassen pa
Risingskolen.

Nu er han interesseret i at
finde sin gamle klasse, der
kan holde en slags 60-ars ju-
bileeum til naeste &r.

- Jeg har veeret pa skolen
og nede i arkivet for at finde
skoledret 1951, men desvarre
fandt vi intet. Man mener, at

nummer tre fra hgjre. Privatfoto

B Motionisterne i maL. Klaphatvinder

det er forsvundet pa en eller
anden made, siger Leif Poul
Hiibel.

Ved at sporge omkring
sig, har han nu opsporet syv
gamle kammerater, si der
mangler 20. Plus Inge og to
gange Ole, der kom ind 1 4.
og 5. klasse. Leif Poul Hiibel
kan kontaktes pa 65 38 16 21.
(hafa)

]

Helle Cappeln er

Cykelrytterne naede i mal

Odense: Fra Brandenburger
Tor i Berlin har vi modtaget
dette billede som bevis pa, at
12 cyklister og deres hjelper
1 bil ndede malet: At cykle fra
Hunderupkvarteret til Berlin
pé tre dage.

Turen blev lidt lengere end
ventet, 500 km, fordi en plan-
lagt rute viste sig at veere for
steerkt trafikeret. Hver dag

udnaevnte feltet en “klaphat”.
Pa sidstedagen blev det sy-
geplejerske Helle Cappelen,
som tak for at hun holdt op
med at synge schlagersange
efter bare 15 km.

Som turens sidste klaphat
er det nu hendes opgave at
bestemme hvor motioni-
sterne skal cykle hen til Kristi
himmelfart naeste ar. (hafa)

blevsyg

af atblive
helbredt

M Lene Aagaard blev kureret for kreeft,
men blev syg af den kraftige behandling

B Op mod 25.000 danskere dgjer med
eftervirkninger af kraeftbehandling

Odense: Det er nemt at se pa
Lene Aagaards ojne, at der
ligger en smerte gemt. Selv
om hun smiler og nemt kan
genfortelle sit forleb med en
underlivskreft, der blev op-
daget 1 2006, har hun en sar-
barhed gemti alt det bla.

En kreftsygdom som det
tog fire maneder, 28 stralebe-
handlinger og en kemokur at
behandle, og som siden ode-
lagde hendes blere og tarme
sd meget, at hun bedevede sig
selv med sterke piller dag og
nat.

- De tre indvendige stréle-
behandlinger var de verste.
Radioaktiv straling direkte
ind 1 underlivet. Jeg er sikker
pé, at de smadrede mit under-
liv. Efter den sidste indvendi-
ge behandling blev jeg erkle-
ret rask. Sa tog jeg hjem, og sa
blev jeg for alvor syg, fortel-
ler Lene Aagaard.

I nzesten tre maneder efter
sidste behandling 1a hun det
meste af tiden pa en havestol,
godt dopet af morfinpiller.

- Jeg havde darlig mave,
blerekramper og kunne ikke
holde pé vandet. Det var fak-
tisk, som om mit underliv
blev fjernet uden narkose.

Efter endt behandling pa
OUH havde Lene Aagaard
faet at vide, at der ville vare
senfolger som udterrede
slimhinder i skeden, tarm- og
blereproblemer, men at de
ville forsvinde over tid.

Hun gér derpa til kontrol
hver tredje maned, men synes
ikke, hun bliver taget alvor-
ligt, nér hun forteller om sine
gener. Hun har en fornem-

99 Jeg kontakter den
ansvarlige overlaege
for trykkammeret og
far at vide, at jeg skal
fa kraeftafdelingen pa
OUH, til at henvise mig.
Men jeg mgder kun
modstand.

LeneAagaard, fhv. kraeftpatient

melse af, at hun bliver opfat-
tet som hysterisk og egentlig
bare skal veere glad for, hun er
ilive.

Smerterne bliver ved, og pa
et tidspunkt haever omradet
omkring hendes mave og lar
op.Hun farkonstateretlymfe-
odem. Lymfevaske kan ikke
passere frit og hober sig i ste-
det op i kroppen.

Behandlingen er meget
stramt toj, der skal hjelpe
med at presse vasken vak.

-Jeg fik lange, selvsiddende
stremper og et par store ber-
mudashorts til op over nav-
len. Det gjorde rigtigt ondt i
min mave og mit underliv, s
jeg tog en del smertestillende
for at holde det ud.

Problemer med underlivet
Kompressionstgjet holdt
Lene Aagaard til i godt tre
maneder, herefter gav hun
op.

- Jeg begynder at blode
kraftigt fra min endetarm, og
jeg har forstoppelse og mange
smerter.

Hun henvises til en kikkert-
undersogelse pad mave-tarm-
afdelingen pa OUH, og far i
den forbindelse taget en mas-
se billeder af sit underliv.

De chokerer den lege, som
star for undersagelsen.-

- Han siger, det ligner bil-
leder fra 1970’erne, dengang
man grillede kreftpatienter
med alt for mange straler.
Stort set hele mit tarmsystem
var blevet straleskadet, min
blere var skadet og havde
et tre gange tre centimeter
abent sir pa sig. Min livmo-
der, ja, hele mit underliv hav-
de taget stor skade. Eneste
udvej pa mit edelagte tarm-
system var at fa stomi.

Pi Lene Aagaards mave
henger en lille, hudfarvet
pose. Hun viser den diskret,
men uden antydning af flov-
hed. Hun har accepteret den
operation, der i 2007 gjorde
det af med den almindelige
made at ga pa toilettet pa.

- Det tog mig cirka et ar

Netvaerk for
senskadede

Der skgnnes at vaere cirka
25.000 personer med sdkaldte
senskaber efter endt kreeft-
behandling i Danmark.
Kreaeftens Bekaempelse forsgger
nu at fa etableret et netveerk for
senskadede. Forleden blev der
holdt et forberedende made i
Odense, hvor cirka 25 var med,
blandtandre Lene Aagaard.
Mere information kan findes
hos Kreeftens Bekampelse,
www.cancer.dk, pa websiden
www.senfoelger.dk og hos

Lene Aagaards coachingfirma
pa www.inspirafactum.dk.

mentalt at leere at leve med at
have stomi. Det storste pro-
blem var, at jeg ikke kunne ga
med kompressions-bukserne
samtidig med, at jeg havde
stomi. Bukserne pressede ind
pé& min mave, hvor stomien
sad. Det gjorde ondt og fun-

gerede slet ikke.

Lene Aagaard droppede
bukserne, vel vidende at nar
lymfevesken ikke presses ud,
hober den sig op og bliver
omdannet til fedt.

- Jeg tog stille og roligt 20
kilo pa. Til samtalerne pa
OUH far jeg at vide, at sd ma
jeg jo tabe mig. Til sidst gider
jeg slet ikke tale om min vaegt
med dem, men gir til min
egen lege.

Lene Aagaard begynder et
halvt ér efter stomi-operatio-
nen at arbejde en smule igen,
fem-seks timer om ugen som
programmer. Sadan gir ma-
nederne, indtil en dag, hvor
Lene Aagaard og hendes
mand skal til begravelse pa
Sjeelland.

Tilfeeldigt mgde

- Vimader tilfeldigt en af min
mands tidligere kolleger. Han
er erhvervsdykker og arbej-
der til daglig pa Rigshospita-
lets trykkammer. Han er me-
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¥ Lene Aagaard er en af de
cirka 25.000 danskere, der
har oplevet sveere fglger efter
en hardhandet kraeftopera-
tion. Hun har blandt andet
mattet have stomi - maske
kunne det veere undgaet.

getligefrem og sperger: Hvad
sd Lene, hvordan géir det
med dine strileskader? Den
tidligere kollega lyttede og
forteller om trykkammerets
positive virkning pd mange
kreeftoverlevere med strale-
skader.

- Jeg kontakter den ansvar-
lige overlage for trykkamme-
ret og far at vide, at jeg skal fa
kreftafdelingen pa OUH, til
at henvise mig. Men jeg mo-
der kun modstand. Meldin-
gen er, at sadan noget bruger
vi ikke, det har vi ingen erfa-
ring med.

Lene Aagaard géir derfor
til egen lege, som far hende
henvist. Pa Rigshospitalet fin-
der hun ud af, at hun er den

forste fra Fyn, der nogensin-
de er blevet henvist til tryk-
kammeret.

Pa 14 meters dybde
Trykkammeret er en slags
falsk ubdd indrettet med fly-
seeder og med plads til syv pa-
tienter ad gangen. I lobet af
fem minutter trykkes de ned
svarende til 14 meter under
havoverfladen. Trykket far
blodérerne til at udvide sig.
Samtidig iltes blodet. Det far
mange helingsprocesser til at
ga langt hurtigere.

Lene Aagaard far 40 gange i
trykkammeret. Og i efteréret
2008 er hun smertefri.

- Bleeren er helt fri for stra-
leskader, og tarmene er ogsa
fine. Maske kunne min stomi-
operation have veret undga-
et, og maske tor jeg at fa den
fjernet ved en operation pa
leengere sigt, men jeg vil vaere
helt sikker pd, at det sd kom-
mer til at fungere.

Kompressionstgj har hun

heller ikke haft pa siden.
Trykkammer-behandling fik
ogséd bugt med lymfodemet.

-Jeg drommer om at kunne
std og fortelle 20 leger om
det her, siger Lene Aagaard
begejstret.

I dag er hun mor pa fuld tid
for sine to teenagebern, pas-
ser sit job og har taget en ud-
dannelse som coach, som hun
i dag bruger til at hjelpe an-
dre kreeftpatienter.

- Nu er jeg gaet fra at have
en identitet som patient til
at veere mig. Men der er tre
arsager til, at jeg er kommet
hertil. Et bagland, der stot-
tede mig, min egen lege, som
har veret uundveerlig, og ikke
mindst min egen stedighed.

I
Af Anne Brgdsgaard
Foto: Yilmaz Polat
odense@fyens.dk, yilmaz@fyens.dk
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Overlaege: Vi henviser
ofte til trykkammeret

B OUH har et godt
samarbejde med
Rigshospitalets
trykkammer, siger
ledende overlaege

Odense: Det er ikke rigtigt, at
Odense Universitetshospital
undlader at henvise patienter
til Rigshospitalets trykkam-
mer, som en tidligere patient
pastar.

Det fastslar Niels Holm,
der er ledende overlege pa
kreftafdelingen pA OUH.

Tveertimod har de to syge-
huse et godt samarbejde, hvor
der jevnligt henvises hoved-

halskreeftpatienter med sen-
skader til trykkammeret.

- Jeg kan ikke ga ind i den
konkrete patientsag, men det
passer ikke, at vi ikke henvi-
ser patienter. Vi kerer oven i
kebet et forsegsprojekt, hvor
der bliver lavet behandlings-
protokol, for pd verdensplan
findes der ikke den store evi-
dens, siger Niels Holm.

Han kan derfor heller
ikke forklare, hvorfor Lene
Aagaard ikke blev henvist.

Deter dogikke alle, der kan
have gavn af trykkammer-
behandlingen, og for hver
enkelt patient ma der ske en
afvejning af risici.

Overlegen forklarer om

risici ved behandlingen:

- Vived, at det har en gavn-
lig effekt pa nogen, men risi-
koen er, at hvis der stadig er
kreftceller til stede, kan de
blusse hurtigere op ved at fa
tilfort den egede mangde ilt,
forklarer han.

Ifelge Rigshospitalets
Trykkammer er det cirka en
tredjedel af de omkring 120
patienter, der arligt henvises,
som far behandling for strale-
skader.

Hvor mange, der henvises
fra OUH om aret, kan Niels
Holm dog ikke oplyse.

Af Helle Hynkemejer
hhy@fyens.dk






